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锐 评

伟大征程

“十四五”时期，在以习近平同志为核心

的党中央坚强领导下，各地区各部门深入贯

彻以人民为中心的发展思想，始终将保障和

改善民生作为工作的根本出发点和落脚点，

出台并实施了一系列惠民富民政策，居民收

入较快增长，收入结构持续优化，城乡和地区

间居民收入差距不断缩小，居民消费水平持

续提升，生活质量稳步改善。

一、居民收入水平迈上新台阶，收
入结构不断优化

（一）居民收入稳步增长

经济发展实现新跨越，各地加大促增收

政策落实力度，推动居民收入实现稳定增

长。 2025 年全国居民人均可支配收入达

43377元，比 2020年名义增长[1]34.8%，年均增

长 6.1%；扣除价格因素，2021—2025 年年均

实际增长 5.4%。

（二）居民收入增长与经济增长同步

各地区各部门坚持以经济发展促进民生

改善，千方百计增加居民收入，让人民群众共

享发展成果，努力实现居民收入增长与经济

增长同步。2021—2025年，全国居民人均可

支配收入年均实际增长 5.4%，与同期GDP不

变价增速持平。

（三）居民收入来源日益多元

新业态不断涌现，就业渠道更加多元，

社会保障体系持续完善，居民收入来源更加

丰富。

工资性收入发挥增收主引擎作用。各地

深入实施就业优先战略，加大对困难群体的

就业帮扶力度，推动居民工资性收入稳步增

长 。 2025 年 ，全 国 居 民 人 均 工 资 性 收 入

24555 元，比 2020 年增长 37.0%，年均增长

6.5%，快于居民收入年均增速 0.4个百分点。

“十四五”时期工资性收入对居民增收的贡献

率为 59.3%，是居民增收的最主要动力。

经营净收入受第三产业拉动增长较快。

随着营商环境持续优化，市场主体活力不断

增强，特别是近年居民节假日旅游出行、文化

娱乐活动需求旺盛，住宿餐饮业、交通运输业

等行业经营形势较好，居民人均第三产业经

营净收入快速增长，带动居民经营净收入实

现较快增长。2025 年居民人均经营净收入

7252 元 ，比 2020 年 增 长 36.7% ，年 均 增 长

6.4%，快于居民收入年均增速 0.3个百分点，

“十四五”时期对居民增收贡献率为 17.4%，

是居民增收的重要支撑。

财产净收入渠道不断拓宽。土地经营权

有序流转、乡村产业发展壮大、农村集体经济

发展活力不断增强，带动居民财产净收入稳步

提升。2025年居民人均财产净收入 3490元，

比 2020 年增长 25.0%，年均增长 4.6%，“十四

五”时期对居民增收贡献率为 6.2%。

转移净收入保持稳定增长。社会保障体

系不断健全，覆盖面持续扩大，城乡居民基本

养老保险、退休人员养老金、最低生活保障标

准稳步提高，各项救助补贴政策落实到位，转

移净收入发挥了稳定的托底作用。2025 年

居民人均转移净收入 8080元，比 2020年增长

30.9%，年均增长 5.5%，“十四五”时期对居民

增收贡献率为 17.0%。

二、收入分配格局优化，城乡和地
区间收入差距缩小

（一）城乡居民收入比下降

随着脱贫攻坚成果持续巩固与乡村振

兴战略深入实施，“十四五”时期农村居民收

入保持较快增长，增速持续快于城镇居民。

2025 年 ，农 村 居 民 人 均 可 支 配 收 入 达 到

24456 元，比 2020 年增长 42.8%，年均增长

7.4%，扣除价格因素，年均实际增长 6.7%；城

镇居民人均可支配收入达到 56502 元，比

2020 年增长 28.9%，年均增长 5.2%，扣除价

格因素，年均实际增长 4.4%。农村居民收入

年均名义增速和实际增速分别比城镇居民

快 2.2 个和 2.3 个百分点。城乡居民收入比

（以农村居民收入为 1）由 2020 年的 2.56 降

至 2025 年的 2.31，缩小幅度超过“十三五”

时期。

（二）地区间居民收入差距缩小

分区域看，“十四五”时期中西部地区居

民收入增长领先于其他地区，区域发展协调

性增强。2025 年，东部、中部、西部、东北地

区的居民人均可支配收入分别为 54798 元、

36850 元、34531 元和 36681 元，较 2020 年分

别增长 32.9%、35.7%、35.9%和 29.8%。中部

和西部地区居民收入年均增速均为 6.3%，

分别快于东部、东北地区 0.5 个和 0.9 个百

分点。东部与西部地区居民收入比（以西

部地区居民收入为 1）由 2020 年的 1.62 降至

2025年的 1.59，地区间居民收入相对差距进

一步缩小。

三、居民消费水平持续提高，消费
结构优化升级

（一）消费水平稳步提升

消费市场平稳增长，扩内需、促消费长效

机制加快建立，居民消费潜力释放、消费水平

提升。2025年全国居民人均消费支出29476元，

比 2020年增长 39.0%，年均增长 6.8%；扣除价

格因素，年均实际增长6.1%。其中，城镇居民

人 均 消 费 支 出 35869 元 ，比 2020 年 增 长

32.8%，年均增长5.8%，扣除价格因素，年均实

际增长5.1%；农村居民人均消费支出20259元，

比 2020年增长 47.7%，年均增长 8.1%，扣除价

格因素，年均实际增长 7.5%。农村居民消费

增速持续快于城镇居民，名义增速和实际增

速分别快2.3个和2.4个百分点。

（二）食品消费占比下降

居民膳食结构持续优化，食品消费占比

稳步下降。2025年全国居民食品烟酒支出占

人均消费支出比重为 29.3%，较 2020 年下降

0.9个百分点。其中，城镇居民食品烟酒支出

占人均消费支出比重为28.3%，农村居民食品

烟酒支出占人均消费支出比重为31.8%，均较

2020年下降0.9个百分点。 （下转2版）

居民收支稳步增长 人民生活持续改善
——“十四五”经济社会发展成就系列报告之十五

■ 新华社记者 朱高祥 宋瑞

位于天津的平津战役纪念馆主广场上，两

组各宽 20米、高 11米的大型锻铜群雕《并肩作

战》《人民支前》巍然矗立，共同记录着三大战

役的最后一役——平津战役历时 64天浴血奋

战、夺取最终胜利的光辉历史。

“三大战役在中国革命战争史上的地位是

不可替代的，以经典之作载入史册。”2024 年

2 月，习近平总书记在此考察，感慨系之。这

“经典”背后，是一段怎样惊心动魄的大决战？

又是一场怎样波澜壮阔的人民战争？

1948 年秋，人民解放战争进入夺取全国

胜利的决定性阶段。

这时，人民解放军已由战争开始时的127万

人发展到 280 万人；各解放区相继连成一片，

面积占全国总面积的 24.5%。解放区内已基

本完成土地制度改革，广大农民革命和生产的

积极性空前高涨，解放军的后方进一步巩固。

与此相反，国民党军队已由战争开始时的

430 万人下降为 365 万人，且可用于第一线的

兵力仅 174 万人。国民党反动派虽然还统治

着全国四分之三的地区，但由于遭到广大人民

的强烈反对，处境十分孤立。

事实表明，人民解放军同国民党军队进行

战略决战的时机已经到来。党中央、毛泽东

同志科学分析战争形势，当机立断，及时抓住

有利时机，连续组织了辽沈、淮海、平津三大

战役。

1948年 9月 12日，辽沈战役拉开战幕，经

过 52 天激战，东北全境宣告解放；紧接着，淮

海战役正式打响，解放军以 60万人对阵 80万

国民党军，历时 66天，长江中下游以北广大地

区解放；1949 年 1 月 31 日，平津战役胜利结

束，华北全境基本解放。

三大战役，无论是战争规模或取得的战

果，在中国战争史上都是空前的，在世界战争

史上也是罕见的——持续 142天，共歼灭国民

党军队 154万余人，使国民党赖以维持其反动

统治的主要军事力量基本被摧毁，全国处于革

命胜利的前夜。

这是毛泽东军事思想的胜利，也是人民战

争的伟大胜利。

三大战役中，各解放区人民以无比巨大的

热情，以源源不绝的人力物力给予前线以空前

规模的支援。平津战役纪念馆“人民支前”展

厅内，当年冀中区人民使用过的破冰工具，讲

述着一段军民鱼水情深的动人故事：数九寒

天，大清河封冻，冀中区组织 4 万余人的破冰

队，昼夜不停砸开长达 130 多公里的冰河，确

保了军需弹药的水上畅通运输。

来此研学的天津师范大学的学生们围在

展柜前，目光里满是敬仰。学生刘鑫雨感慨地

说：“这不只是枪炮的较量，更是民心的托举。”

2022年 8月，习近平总书记考察辽沈战役

纪念馆时指出，解放战争时期我们党同国民

党的大决战，既是兵力火力之战，更是民心向

背之争。辽沈战役胜利是东北人民全力支援

拼出来的，淮海战役胜利是老百姓用小车推

出来的，渡江战役胜利是老百姓用小船划出

来的。

据统计，在三大战役中，动员民工累计达

880余万人次，人民群众出动支前的大小车辆

141万辆，担架 36万余副。平津战役纪念馆馆

长姚剑波说：“全民参与、全民支持，使得人民

解放军在战场上得到了源源不断的补给，为战

争胜利奠定了坚实的基础。”

硝烟已然散去，人民战争的法宝历久弥新。

在抗洪抢险一线，在脱贫攻坚战场上，

在抗击新冠疫情斗争中，我们一次次看到“万

众一心、众志成城”的磅礴力量。历史和实

践反复证明：民心是最大的政治，决定事业

兴衰成败。只要我们党始终保持同人民群

众的血肉联系，始终与人民同呼吸、共命运、

心连心，就能拥有战胜一切艰难险阻的强大

力量。

三大战役：伟大的战略决战

截至5月底我国发电装机突破40亿千瓦

本报讯 国 家 能 源 局 近 日 宣 布 ，截 至

2026 年 5 月底，我国发电装机达 40.1 亿千

瓦，规模位居全球首位。从装机结构看，能源

绿色转型成效显著，非化石能源装机成为电力

装机增量的绝对主体，能源结构持续优化。煤

电装机占比从 2010 年的 61%下降至 2026 年

5 月的 32%；非化石能源装机占比由 2010年的

25%提升至 2026年 5月的 62%；可再生能源装

机占比由 2010 年的 24%提升至 2026 年 5 月

的 61%。

截至6月我国推出重点外资项目500多个

本报讯 从商务部获悉，截至 2026年 6月，

商务部推出重点外资项目 500多个，其中外资

标志性项目 70多个。项目主要集中在化工能

源、机电装备、电子信息、汽车、医疗健康等制

造业领域，总投资额超 3000亿美元。

商务部等部门日前印发利用外资固稳促

优行动方案，提出强化重大和重点外资项目服

务保障。

■ 王立彬

6 月 25 日是全国土地日，今年宣传主题

是“珍惜每一寸土地 促进高质量发展”。“十

五五”开局之年，各地重点工程项目加快开

工，发展任务繁重，资源保护责任艰巨，要兼

顾经济发展与资源保护，守牢土地家底。

开局抓开工，项目要落地。按中央部署，

有关部门要进一步推动审批制度改革，确保资

源要素保障。服务川藏铁路、雅鲁藏布江下游

水电工程、三峡水运新通道等国家重点建设项

目的成功经验要全面推广，让“项目跟着规划

走、土地要素跟着项目走”，早落地、早开工、早

见效，做到国家重大项目用地应保尽保。

应保尽保，既要保用地，也要保节约。全

国单位GDP建设用地使用面积下降的势头要

保持，以较少资源消耗支撑更大规模、更高质量

发展。城市空间立体开发，乡村土地复合利用，

产业园区循环经济、紧凑型社区规划、轨道交

通综合开发等节地技术，要全面总结，示范推

广。坚持严控增量、盘活存量、提升效率，向土

地存量要发展增量，重塑存量盘活发展逻辑。

守牢土地家底，经济大省责无旁贷。既

要在推动经济发展上挑大梁，也要在保护耕

地、节约用地、保护生态上精打细算。经济大

省面临土地资源有限与经济需求旺盛的矛

盾，在“寸土寸金”条件下，要向存量要空间，

推进低效用地再开发、闲置土地处置以及产

业园用地提质增效，探索“工业上楼”、产业链

供地、混合产业用地供给等模式，用较少资源

占用支撑更多优质发展。

法治是守牢土地家底的坚实支撑。今年

是土地管理法颁布40周年，该法确立最严格

的耕地保护制度与土地用途管制制度，统筹

工业化、城镇化发展用地保障，牢牢守住耕地

红线，筑牢国家粮食安全法治根基。将于今

年8月15日生效实施的生态环境法典，将“十

分珍惜、合理利用土地和切实保护耕地”这一

基本国策写入其中。各地政府及各行各业要

严格落实法典规定的占用耕地补偿制度、建

设用地总量控制、临时用地管理等制度，使土

地集约节约利用成为高质量发展内生动力。

守牢土地家底

新华社电 从国家发展改革委获悉，国家

发展改革委、国家能源局日前印发的《新型能

源体系建设“十五五”规划》提出，2030年初步

建成清洁低碳安全高效的新型能源体系。

规划提出“十五五”时期新型能源体系建

设的主要目标，其中，能源综合生产能力达到

58 亿吨标准煤，电力系统互补互济和安全韧

性水平全面提升，能源进口多元可控；煤炭和

石油消费达峰，非化石能源消费比重达到

25%，风电和太阳能发电装机比重超过 50%、

成为电力装机主体，非化石能源发电量比重达

到 50%、成为电量主体；坚强韧性、绿色低碳、

集成融合、智能高效的新型能源基础设施体系

加快建设，新型电力系统初步建成；能源产业

链关键技术装备实现总体自主可控，迈入世界

能源科技创新国家前列；适应新型能源体系的

市场和价格机制加快健全，全国统一电力市场

体系基本建成。

在空间布局方面，坚持“全国一盘棋”，统

筹能源和经济、总量和结构、全国和区域、国内

和国际，推动非化石能源供应形成五大增长板

块，巩固优化化石能源生产基地，加强能源开

发与用能产业布局协同，统筹优化能源骨干通

道布局，不断拓展多元化进口通道。

规划提出，构建先进适配的新型能源基础

设施体系，构建坚强韧性的能源安全保障体

系，构建绿色低碳的能源消费体系，构建自立

自强的能源科技创新体系，构建协同高效的现

代化能源治理体系，构建立体多元的能源国际

合作体系。

《新型能源体系建设“十五五”规划》发布

数 读

40 亿千瓦

近日，江苏南通崇川

区中远海运川崎码头，全

球首艘 2.4 万标箱甲醇双

燃料船“东方智慧”轮交付

启航。该船总长399.99米、

型宽 61.3 米，最大载箱量

24168 标箱，载重 22.5 万

吨，为当前全球甲醇动力

箱船规模之最。其搭载全

球最大甲醇双燃料动力系

统，使用绿色甲醇时每年

可减少二氧化碳排放约

15 万吨，将投入远东至西

北欧航线运营。

中新社供图

全球最大甲醇双燃料集装箱船全球最大甲醇双燃料集装箱船
““东方智慧东方智慧””轮交付启航轮交付启航

500 多个


