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星期三数说民生

民生速递

■ 解超

人口老龄化是当前我国面临的重

要国情。积极支持老年人社会参与，既

是应对人口老龄化的重要举措，也是实

现老年人自身价值、促进社会和谐发展

的必然要求。近年来，黑龙江省伊春市

各部门协同发力，社会各界力量主动作

为，不断丰富多元供给、完善养老多元

保障，形成了政策有支撑、阵地有载体、

社会有参与、服务有温度的养老服务新

格局，为生态型城市积极应对人口老龄

化提供了“林都方案”。

政策持续发力，夯实老龄工作基础

为持续完善老龄政策体系，伊春市

先后出台《“十四五”伊春市养老服务规

划》《伊春市推进基本养老服务体系建

设实施方案》《伊春市基本养老服务清

单》等系列文件，从顶层设计层面为老

年人社会参与奠定制度基础。伊春市

科协等七部门联合印发《关于加强新时

代老科协工作更好发挥老科技工作者

作用的若干措施》，进一步盘活了“银

发”人才资源。

与此同时，支持老年人社会参与的

本地配套实施方案正在加紧研究制定，

政策体系逐步完善。今年年初，伊春市

医养结合补助资金按全年总额 90%提

前下拨，资金保障到位。全市现已建成

养老机构 70 余家，其中三星级以上康

养旅居机构 6家、老年助餐点 82家、标

准化日间照料中心试点2处、“家门口”

就业服务站22个、公共体育场馆30个、

冰雪运动场地100余处，基础设施支撑

更加坚实。

立足“中国林都”生态资源禀赋，伊

春市聚焦打造“国际森林康养目的地”

样板城市目标。如伊春市旅居康养案

例成功入选2025年全国老年友好型社会

建设典型案例，并在《中国民政》杂志专

栏刊发；作为黑龙江省唯一地市在2024年

全国养老旅居大会上做经验推介等。

发挥各界力量，丰富银龄志愿活动

伊春市充分汇聚社会各界力量，不断

拓展银龄志愿服务活动载体，努力让老年

群体的幸福感、获得感和归属感更足。

近两年，伊春市组织百名专家进企

业、进学校、进乡村开展活动 20 余场

次；开展专家义诊、健康咨询等公益活

动45场，覆盖群众3500余人；当地老年

科协扎实推进“四科融合·晚霞生辉”广

场文艺演出、老科技工作者艺术节等品

牌活动，老年科技工作者的银发余热在

这片林海间持续释放。

伊春市各地也纷纷立足实际创新

举措，为老年人多元化社会参与创造更

多可能。如友好区农村科技馆项目正

式开馆，举办科技活动30余次，2000名

学生从中受益；铁力市老科协深入企业

调研 12次，推广新技术新品种 3个，服

务农户超 1000 人次，发放农业科技资

料 300 余份；伊美区旭日街道建立“银

龄互助”机制，依托“银龄工作室”和“韶

华亭议事平台”，组建巡逻劝导队、邻里

互助队、文化宣传队等队伍，打造“以老

助老、低龄帮高龄”的基层互助格局；铁

力市吉松村朝鲜族老年协会70余名会

员多次以公益形式参与市乡文化活动，

成功举办“红石榴杯”门球赛，成为民族

团结与养老服务融合发展的一道亮丽

风景线。

丰富服务供给，完善养老多元保障

伊春市从老年教育、文体活动、旅

居康养、权益金融保障等维度同步发

力，全方位提升老年人生活品质与幸福

指数。

截至目前，伊春市已建成8所老年

大学，开设“伊春银龄大讲堂”公益课

程，举办线上专题讲座 13场，探索“互

联网+老年教育”模式，受益人群超1万

人次；已培训社会体育指导员 100 名，

72 名参加国家级培训，为老年体育健

身攒下了师资基础。

在文体活动方面，伊春市积极打造

“大森林之声”“乌翠之夏”等“一区一品”

特色文化品牌。2025年“敬老月”期间，

共举办文体活动220余场，参与老年人逾

2.1万人次，森林之声艺术团、爱乐乐团

等文艺团体相继进驻市群众艺术馆，老

年人的精神文化生活越来越丰富。

与此同时，伊春市创新推出“住在

森林里的家—食在森林大厨房—愈在

森林疗养院—享在森林娱乐场”四大场

景，建成国际森林浴基地 2个、森林康

养基地 12个、中医药健康基地 5个，累

计接待全国 28个省市旅居老人 7万余

人次；打造全省独树一帜的银发旅居品

牌，康养旅居收入同比增长76.2%。

为加强老年人权益与金融保障，伊

春市11个公共法律服务大厅全部设立

老年人绿色通道，开展为老办实事活动

11 场次，老年人的权益保障网越织越

密。此外，当地金融机构聚焦老年群体

需求，推出专属金融产品，如中国邮政

储蓄银行股份有限公司伊春市分行推

出“金晖卡”，哈尔滨银行股份有限公司

创新推出“颐养贷”等。

当前，伊春市在老年人社会参与、

政策保障、银龄赋能、多元养老服务等

方面取得了显著成效。未来，当地将持

续立足林都生态禀赋与老龄工作实际，

不断完善养老服务政策体系，优化城乡

适老基础设施布局，拓宽老年人社会参

与渠道，深化森林康养特色品牌建设，

引导更多老年人“走”出家门、融入社

会、发挥余热，为积极推动实现老有所

为贡献伊春智慧和实践力量。

当老龄化遇见“林都”
——伊春让老年人“走”出家门、融入社会、发挥余热

■ 孙小斐

当前，体验经济正成为拉动内需、

推动产业升级的核心引擎。消费者不

再满足于购买商品本身，而是追求沉浸

感、参与感与情感共鸣。山东省青岛市

即墨区敏锐捕捉到这一趋势，以“场景

创新、业态融合、全域赋能”为组合拳，

推动商圈、文旅、康养、乡村等多个领域

从单一功能向多元体验深度转型，让体

验经济成为激发消费活力、点亮美好生

活的新引擎。

重构消费场景，让“交易空
间”变身“社交引力场”

体验经济的核心逻辑是让消费者

在场景中获得情绪价值，而不仅是完成

一次交易。近年来，即墨区着力将商业

载体从商品集散地升级为市民与游客

的“社交引力场”。

2025年9月，即墨区大型体验式购

物中心吾悦广场正式开业，以近200家

优质品牌入驻迅速成为区域消费新地

标，今年春节假期日均客流量超5万人

次、销售额突破 2000 万元。这组数据

背后有一个清晰的逻辑——商场通过

引入盒马鲜生、名创优品 IP 旗舰店等

体验型业态，融合亲子游乐、餐饮社交

等多元场景，让消费者“逛”的时间更

长、“留”的意愿更强，这正是体验式商

业对客流的虹吸效应。

位于品智公元创新综合体的蚂蚁

市集，则是夜间体验经济的生动样本。

这片 2 万平方米的空间摒弃了传统夜

市的同质化，以“音乐+美食+社交”的

沉浸式体验破圈，实现“逛、吃、娱、购”

全场景闭环。蚂蚁市集的唐装互动、相

声等沉浸式活动吸引大量游客参与，已

成为即墨区夜间经济的一张亮丽名片。

从宏观数据看，体验经济的拉动效

应更加明显。2025年，“消费在即、悦享

生活”促消费活动通过“政府补贴+企

业让利”双轮驱动，撬动地方消费3000万

元；消费品以旧换新政策累计拉动家

电、3C消费超5.3亿元。2025年，即墨区

社会消费品零售总额达 609.0亿元，实

现旅游收入 141.4 亿元。这些数字背

后，是体验经济渗透到消费各环节后释

放出的乘数效应。

深耕文旅融合，让“走马观
花”变成“沉浸共融”

体验经济的本质是让消费者从“旁

观者”变为“参与者”。即墨区以历史文

化为底色、以潮流体验为亮色，让文旅

消费从“看风景”升级为“入场景”，真正

走向人与场景的“沉浸共生”。

即墨古城就是这一转型的最佳注

脚。2025 年中秋国庆双节期间，古城

举办40余场情景剧、灯光秀等活动，吸

引游客15.1万人次。今年春节期间，古

城新型婚育文化园 7 天累计接待游客

约 91.5 万人次，以“文旅+新型婚育文

化”的跨界体验开辟出消费新空间。从

演艺观赏到民俗互动，从灯光秀到文化

体验，即墨古城不再是静态的观光景

点，而是一个让消费者深度参与、产生

情感共鸣的沉浸式体验场。

与此同时，即墨区创新打造“海洋

大集”生态体系，以“清凉体验+狂欢盛

宴”为双引擎，串联即墨古城啤酒嘉年

华、青岛百联奥莱暑期嘉年华、温泉街

道夏季露营节、龙泉花海乐园等多个场

景，融合非遗展演、亲子互动、休闲露

营、趣味研学、农事体验、田间采摘等多

元元素，形成“日游夜玩”全链条体验闭

环。这种“全天候、全场景、全人群”的

体验设计，正是体验经济激发文旅消费

持久活力的关键所在。

点亮美好生活，让“单一业
态”走向“全域融合”

体验经济的终极目标是满足人民

对美好生活的向往。即墨区将体验经

济延伸至文旅康养、乡村振兴等领域，

让消费者在深度体验中获得身心愉悦。

即墨区拥有大陆独有的海水溴盐

温泉资源，富含 30 余种有益矿物质。

依托这一稀缺优势，即墨区突破传统温

泉旅游“泡完即走”的瓶颈，构建“温

泉+”多元融合模式。如在金麒玉麟温

泉度假山庄，“温泉+非遗”体验区吸引

游客参与团扇、风筝制作；天泰温泉度

假区打造“温泉+高尔夫”联动项目；温

泉街道通过组织“需求对接会+资源置

换平台”，串联起 8家酒店、6个采摘园

和 3个研学基地，形成“温泉+住宿+采

摘+研学”特色产品链，年内带动增收

500万元。

此外，龙泉街道莲花田园乡村振兴

示范片区布局5处特色民宿，发展“甜蜜

经济+民宿”“健康疗养+民宿”等融合模

式，打造4处露营地和多处民宿餐饮及

亲子游乐、共享菜园等消费场景，形成

全链条消费体系，带动120余人从事民

宿相关行业，人均年增收2万余元。

从潮玩市集的烟火气到温泉康养

的松弛感，从古城演艺的沉浸感到直播

经济的互动感，从田园乡村的乡土味到

商业综合体的时尚范，即墨区的实践表

明，体验经济能够以场景重塑消费引

力、以融合拓展价值边界、以参与激发

情感共鸣，让产业有温度、消费有共鸣、

生活有质感。即墨区这座千年商都，正

以体验为媒，在消费升级的时代浪潮中

书写着高质量发展的崭新篇章。

消费在“即”沉浸共融
——体验经济正在改写千年商都即墨的消费版图

本报讯 近年来，随着城镇化进程加快，我国不少“新农人”“新市民”

在城市和农村间自由穿梭，城乡区域融合发展趋势明显，人员往来流动日

益频繁。国家统计局广西调查总队近期开展的城乡人员双向流动专题调

研结果显示，广西城乡人员区域往来流动顺畅，呈现进城居多、“两栖”常

态、定居成势等明显特征，不少人拥有多重身份标签，不再局限于“乡”或

“城”的单一身份。他们根据工作、生活、子女教育等实际需求，灵活穿梭

于城乡之间，既是务工者、创业者，也是新市民、留守家庭成员，角色切换

成了常态。

——流动以“进城”居多，人员身份多元化。广西城乡人口流动有明

显的区域特征，流向以“进城”为主，且流动群体的身份构成日趋多元化。

从城镇化进程来看，“十四五”时期，广西城镇化率由2020年的54.2%提高

到 2025年的 58.1%，5年间提升了 3.9个百分点。城镇化率稳步攀升的背

后，是大量农村居民出于就业机会、子女入学、医疗条件等多重现实考量，

主动或被动地向城镇迁移。调研显示，近5年进城务工人员中，约四成已

经在城市长期定居。值得注意的是，除了传统的进城务工人员外，流动人

员的身份也在不断扩展。返乡就业创业者中，既有积累经验后回乡的农

民工，也有看中乡村资源的城市居民；主动选择农村发展的城市居民中，

既包括从事乡村旅游、农产品电商的新农人，也包括选择乡村养老或第二

居所的城镇居民。这种“进城为主、双向流动并存、身份多元交织”的格

局，折射出广西城乡关系从单向集聚转向互动融合，也说明区域人口流动

比过去更为复杂。

——城乡往返流动频繁，部分人员呈“两栖”状态。在广西城乡人员

流动中，往返流动十分常见，部分群体呈现出典型的“两栖”状态。调研显

示，21.6%的受访者处于城乡“两栖”状态——他们并不固定居于某地，而

是定期往返于城乡之间。如河池市宜州区受访村民何某，在距离村子不

到8公里的城区开了一家米粉店。每天早上他从村里出发到城区经营生

意，下午收工后返回村里，还能顺手兼顾家中农活。这种“白天在城、晚上

回村”或“工作日进城、节假日返乡”的模式，在广西县域及城乡结合部尤

为普遍。“人在城市、户在农村”成为许多农村家庭维持生计、平衡发展的

选择。“两栖”状态既能降低进城的生活成本，又保留农村的土地、住房等

资源，还能让家庭成员灵活兼顾城乡两地的就业机会与照护需求。这种

兼具流动性与稳定性的生存方式，折射出广西城镇化进程中城乡二元结

构的渐进式融合。

——人员双向流动不对等，单向进城定居意愿突出。在广西城乡

人员流动的总体格局中，得益于城镇化率的持续提升以及县城承载能

力的增强，乡村向城镇的集聚趋势仍然十分显著。调研显示，来自乡村

的受访者中，40.7%表示未来 3年内考虑进城工作或定居；而城市受访者

中，愿意下乡发展的比例仅为 29.9%。与此同时，59.1%的受访者认为近

3 年来所在地区农村居民进城趋势有所增强，52.8%的受访者认为城市

居民下乡依然少见。未来，随着广西城镇化进程加快，县城及中心城镇

的基础设施、公共服务和就业形势不断改善，对周边农村人口将形成持

续“拉力”。 李琴仙 邹旭滨

广西城乡人员流动呈现新动向
进城是主流 两栖成常态 定居见势头

我国加力优化离境退税措施扩大入境消费

本报讯 商务部等部门日前对外发布关于加力优化离境退税措施扩

大入境消费的通知，提出提升退税商店覆盖率、实行小额抽检制、优化“即

买即退”服务等8条具体措施。

通知提出，鼓励更多具备条件的商店备案成为退税商店，科学优

化商店布局。支持各地遴选一批境外旅客较多的重点商圈、景区、市

场、口岸，实现重点场所退税商店基本全覆盖。自 2026 年 7 月 1 日起，

对退税销售额 1 万元以下的退税申请单，按一定比例随机抽取进行实

物验核；对退税销售额 1 万元及以上的退税申请单，仍逐单进行实物

验核。进一步优化“即买即退”服务，推动“即买即退”异地互认，办理

“即买即退”业务的旅客可以在异地口岸办结离境退税业务。统一延

长各地“即买即退”离境期限要求至 28 天。允许海关、代理机构对退税

申请单、退税物品销售发票进行线上确认并办理退税，实现退税全流程无纸

化办理。 谢希瑶 王聿昊

住房城乡建设部：一体化推进城市体检与城市更新

本报讯 住房城乡建设部相关负责人近日表示，各地要一体化推进城

市体检与城市更新，坚持先体检后更新、无体检不更新，加强城市体检结

果应用与城市更新规划实施体系衔接。

这位负责人说，要深入开展 2026年城市体检工作，高质量实施城市

更新行动。设市城市全面开展城市体检工作，加快实现住房、小区（社

区）、街区、城区（城市）四个维度体检全覆盖。要结合城市更新重点任务

因地制宜开展专项体检，健全发现问题、解决问题、评估效果、巩固提升的

工作机制。

住房城乡建设部近期召开了 2026年城市体检工作部署视频会。据

介绍，去年全国297个地级及以上城市和152个县级市开展了城市体检工

作，查找并推动解决了一批群众身边急难愁盼问题，为高质量开展城市更

新提供有力支撑。 王优玲

我国将开展多个专项行动强化知识产权保护

本报讯 国家知识产权强国建设工作部际联席会议办公室近期公开

发布《2026年知识产权强国建设推进计划》，部署完善知识产权制度、强

化知识产权保护、完善知识产权市场运行机制、深度参与全球知识产权治

理等七方面重点任务。其中明确，开展多个专项行动强化知识产权保护。

计划明确，开展打击网络侵权盗版“剑网 2026”、院线电影版权保护

“剑影2026”、青少年版权保护季等专项行动，完善重点领域作品预警、文

创产品版权保护机制；开展“守护知识产权”新兴领域和电子商务领域专

项执法行动；组织开展知识产权海关保护“龙腾”专项行动，加快推动海关

“智慧知识产权”场景建设。

同时，加大对违反诚实信用原则的专利申请和商标恶意注册行为的

治理力度，完善专利预审精准服务保障工作，加强区域品牌商标注册申请

指导，及时处置重大不良影响商标。 徐鹏航
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近年来，安徽省安

庆市岳西县紧扣城市更

新行动部署，聚焦群众

安居需求，推进保障性

住房建设、老旧小区改

造等工程，持续优化人

居环境，让更多群众住

上“好房子”，打造宜居

宜业的幸福家园。图为

岳西县一栋栋楼宇在青

山环抱中拔地而起，勾

勒出一幅城在绿中、人

在景中的秀美画卷。
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