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民生速递

■ 孙萍

春节的欢腾渐渐归于日常的烟火，

在新疆维吾尔自治区克拉玛依市的街

巷里，日子平稳地铺展开来。市场里，

蔬菜水灵，肉案丰足，货架满当，价格牌

上的数字透着让人心安的稳定。市民

们提着菜篮子，不慌不忙，挑拣着一天

的新鲜。这份按需购买的从容，正是生

活稳稳向前的底气。

为准确掌握节后民生商品市场运

行情况，国家统计局克拉玛依调查队近

日深入城区农贸市场、大型商超、便民

经营门店开展一线走访调研，与商户、

市民面对面交流，实地了解粮油、蔬菜、

肉蛋、水产等生活必需品的供应、销售

及价格变化情况。从调研情况来看，当

前克拉玛依市场货源充足、品类齐全，

价格总体平稳，市民采购有序、理性消

费，市场平稳运行。

清晨的农贸市场人来人往，各类

蔬菜整齐摆放、新鲜水灵。白菜、萝

卜、土豆、西红柿、黄瓜等常见菜品供

应充足，叶菜类、瓜茄类品种丰富，满

足市民日常餐桌需求。在蔬菜摊位

前，调查人员与摊主王师傅聊起近期

行情。“春节那几天菜价稍微高一点，

现在天气回暖，菜也好运了，价格慢慢

往下走，货也足，随时都能补。”王师傅

一边整理蔬菜一边说，“现在老百姓都

是按需购买，早上买晚上吃，新鲜又方

便，生意一直很稳。”调研组工作人员

现场记录下各类蔬菜的价格，与前期

对比发现，多数菜品价格稳中有落，波

动在合理区间。

在肉类经营区，猪肉、牛肉、羊肉、

鸡肉等货品摆放整齐，商户正常营业，

市民有序选购。“节后肉价一直平稳，没

有大起大落，进货渠道畅通，库存也

够。”肉类商户李姐告诉调研人员，“现

在大家生活水平提高了，日常都吃肉，

销量稳定，我们心里也踏实。”在鸡蛋摊

位前，商户介绍，近期鸡蛋供货稳定，价

格变化不大，商超和农贸市场价格基本

一致，市民购买方便。

在大型超市内，粮油米面、调味

品、方便食品等生活必需品货架满满

当当，工作人员及时补货，商品种类丰

富。某超市负责人介绍说：“节后我们加

大了日常必需品的备货量，确保供应不

断档、不脱销，价格保持稳定，让老百姓

买得放心、用得安心。”前来采购的市民

张阿姨说：“现在超市东西全，菜新鲜，

价格明明白白，日常买菜买东西特别方

便，不用囤，随时来都有。”

从整体市场运行情况来看，节后

消费回归常态，市民从节日集中采购

转为日常按需购买，消费更趋理性。

农贸市场货源足、商超备货稳、商户经

营有序、市民采购从容，生活必需品市

场呈现出“供得稳、销得顺、价格平、民

心安”的良好局面。在走访调研过程

中，调研人员坚持现场询价、据实记

录、面对面交流，确保掌握最真实的市

场动态，用一线数据反映克拉玛依民

生实际。

暖阳照拂，本地的新鲜蔬菜正在田

间生长，通往市场的脉络也将更加通畅，

这份平稳有序的画卷，预计将绵延得更

长。克拉玛依的“菜篮子”“米袋子”，盛

满的不只是食材，更是这马年伊始，寻

常日子里一份妥帖而温暖的力量。

烟火如常暖民生
——克拉玛依节后市场运行平稳有序

本报讯 近年来，绿色低碳生活方式的宣传和推广力度持续加大，

我国也明确了推进绿色生产方式和生活方式的时间节点。近期，国家

统计局洛阳调查队组织开展的洛阳市绿色低碳生活方式专题调研结果

显示，政府和社区合力开展绿色低碳创建活动，居民普遍具有环保意

识，购物餐饮节俭适度，能源保护意识强，废旧物品理性处理，生活方式

逐渐向低碳化转变。

——政府与社区合力，共创绿色低碳生活。在政府工作层面，2023年

12月，洛阳市入选国家第一批减污降碳协同创新试点城市；2024年，洛

阳市“构建绿色消费场景打造幸福宜居城市”案例入选国家发展改革委

《绿色消费发展典型案例》；为加快推动减污降碳协同创新试点建设，

2025年 3月印发《洛阳市减污降碳协同创新试点建设实施方案》，着力

构建绿色制造体系，扩大绿色低碳产品供给，提高能源资源利用效率，

推动洛阳市绿色低碳转型发展。调研显示，社区和单位积极开展低碳环

保相关活动，在全社会深入推进绿色生活创建行动，如开展垃圾分类宣

传与实践活动、举办节能知识讲座等，积极营造绿色低碳生活新风尚。

——居民普遍具有环保意识，近距离外出绿色方式优先。调研显

示，92.3%的受访者表示平时关注绿色低碳生活知识和环保信息。对于

获取绿色低碳信息的主要渠道，受访者表示主要通过微信、微博、QQ
等方式（73.8%）。同时，受访者普遍认为绿色低碳生活有利于保护环

境，一定要推广（89.2%）；每个居民都有减少碳排放的责任和义务

（67.7%）。对于日常交通方式的选择，近一半（49.2%）受访者日常通勤

或外出主要使用共享单车、电动车或自行车；23.1%的受访者使用燃油

车；选择新能源车和公共交通的分别占 15.4%和 10.8%。在近距离外出

时，86.2%的受访者表示愿意优先考虑绿色低碳交通方式。

——消费更趋绿色更重环保，购物餐饮节俭适度。调研显示，在购

物方面，80.0%的受访者表示会确认家中物品情况，按需购买，避免浪

费。在实体店购物时，会考虑自备购物袋并减少过度包装，46.2%的受

访者表示有时准备购物袋，对商品包装环保情况会关注；29.2%的受访

者表示除特殊情况，很少买包装华丽商品。出于低碳环保因素的考虑，

人们对一次性用品的购买也相对谨慎，55.4%的受访者表示买得不多；

27.2%的受访者表示几乎没有买过，但偶尔会用。在饮食就餐方面，

73.8%的受访者会主动避免食物浪费，按需点餐，吃不完打包；66.2%的

受访者表示很少使用一次性餐具。

——能源保护意识强，废旧物品理性处理。调研显示，在电器使用

方面，60.0%的受访者表示家中常用电器常开，不常用的随手关闭；

38.5%的受访者一般在电器使用后及时关闭电源。在日常饮水方面，受

访者普遍选择社区自助水站、使用桶装水和自来水，减少瓶装水的使用

频次。关于废旧物品的处理，受访者通常选择卖给废品回收站或者送

给需要的人，尽量避免浪费。 张瑜若

洛阳绿色低碳生活渐成风尚

南水北调 2025-2026 年度冰期输水任务完成

本报讯 近日从中国南水北调集团获悉，南水北调工程2025-2026年

度冰期输水工作近日收官。

中国南水北调集团相关负责人介绍，本年度冰期输水期间，南水北调

中线工程累计向北京、天津、河北、河南四省份供水16.48亿立方米；南水北

调东线工程累计调水出东平湖4.38亿立方米，超额完成年度冬季供水任务。

据介绍，聚焦冰期输水，中国南水北调集团在总结历年经验基础

上，系统完善方案预案、前置备勤力量、强化技术支撑，全力筑牢冬季输

水安全防线。中国南水北调集团中线公司在中线工程沿线科学布设拦

冰索、排冰闸等设备，有效防范冰凌风险；中国南水北调集团东线公司

会同沿线相关单位科学实施冰期动态调度，充分发挥统筹协调作用，统

一调度、协同作战，确保冰期输水各项措施落实到位。 魏弘毅

云南大力推进“零近视”中小学建设

本报讯 近日从云南省教育厅获悉，云南将结合 3所“零近视”小学

经验，建设和发现一批近视防控优秀的中小学或班级，努力实现在校学

生总体近视率“零”增长或缓慢增长。

这份近日印发的《云南省“零近视”中小学校（班级）建设指南》（以

下简称“指南”）提到，将结合云南“零近视”学校典型经验，及学生体质

强健工作，以“防近视”小切口，推动全省儿童青少年“大健康”，努力实

现儿童青少年近视率不增长，在此基础上，力争稳步下降，涌现一批“零

近视”学校或班级，供全省中小学借鉴学习。

云南省教育厅体卫艺处处长龙微对“零近视”做出了解释：“‘零近

视’并不是要求所有学生都不近视，而是学校根据不同学龄学生特点，

综合施策，抓早抓小，通过科学举措，降低或消除学生近视新发生，争取

在一个学年内，实现学生总体近视率‘零’增长或缓慢增长。”

指南对学生体育锻炼提出了具体要求，包括：严格落实中小学15分

钟课间休息；每天至少 1次 30分钟“大课间”体育活动；确保中小学生每

天综合体育活动时间不低于 2小时；鼓励开展体育社团、兴趣小组、自

然教育课程等，丰富户外活动形式；实施寒暑假学生体育家庭作业制

度，引导家长营造良好的家庭体育运动氛围。

近年来，云南相继发现3所“零近视”小学，在校学生视力全部5.0及

以上，它们是：红河州屏边县湾塘小学、普洱市孟连县腊福小学和戈的

小学，三校“零近视”的共性经验是学生每天拥有 3小时以上的户外活

动时间。 岳冉冉

浙江发布首个全省中小学春假时间

本报讯 浙江省教育厅近日发布浙江首个全省中小学春假时间。

从公布的各地春假放假时间来看，各市并未采取统一的放假时间，而是

因地制宜，为学生家庭错峰出游提供了多样化的选择。

其中，多数设区市选择将春假与“五一”假期进行衔接。例如，杭州

市的上城区、拱墅区、西湖区等 10个区统一安排在 4月 28-30日放假；

宁波市、嘉兴市、衢州市、台州市也均定于 4月 28-30日。舟山市则将

春假定在 5月 6-8日。部分设区市选择将春假与清明假期相连，如绍

兴市的春假定在 4月 1-3日。

此外，还有一些地区采用了分段式放假，与清明、“五一”等假期形

成前后衔接的假期。例如，金华市和杭州淳安县、建德市的春假安排在

4月 2-3日、4月 7日；温州市、湖州市、丽水市和杭州桐庐县的春假安排

在 4月 29-30日、5月 6日。

浙江省教育厅相关处室提醒，计划趁春假带孩子出游的家庭，可以

根据这份新鲜出炉的时间表，提前规划行程，预订机票酒店。具体的假

期安排仍以各地教育局通知为准，可向当地教育局了解。 纪驭亚

本报讯 春节历来是家庭团聚、赓

续传统的重要载体。近期，国家统计局

德州调查队对德州市 511 名城乡居民

开展专题调研，了解全市居民春节消费

的意愿与特点。调研结果显示，当前居

民春节消费热情较高，消费方式更加多

元，分段式过年更受青睐。

——消费行为整体活跃，理性务

实成为主流。春节是重要的消费节

点，集中体现了居民消费活力与市场

趋势。据悉，德州市商务局、文化和旅

游局等五部门联合印发春节促消费工

作方案，围绕促进节日消费、品质特色

消费、文体旅商融合等主题开展系列

活动，有效激发居民消费热情。调研

显示，近八成受访居民预计春节期间

消费支出在 1001-6000 元之间，超九

成居民预计 2026年春节家庭总消费较

上年实现增长或基本持平，消费预期

稳定向好。从消费观念看，理性消费

特征明显。76%的受访者表示会根据

家庭实际需求购置年货，81%的受访者

在消费时注重商品或服务的实际使用

价值，73%的受访者更关注优惠力度和

性价比。

——支出结构相对集中，消费渠道

趋向多元。从支出品类看，春节期间居

民消费主要集中在购置年货与人情往

来方面。81%的受访者表示金额最高

的消费项目为食材、零食、酒水及外出

聚餐，65%的受访者将为全家购置新衣

鞋帽作为主要支出，69%的受访者支出

集中于压岁钱、礼品等走亲访友环节。

从消费渠道看，居民的选择更加多元。

77%的受访者首选农村大集、集贸市

场，59%的受访者倾向于在大型商场、

超市消费。同时，线上消费补充作用日

趋增强，有 39%的受访者倾向于通过电

商平台或直播间下单，置办年货的方式

更加丰富。受访者陵城区崔先生表示，

春节期间从线上购买了各种烟酒水果

礼盒，线下购买了肉类、蔬菜等生鲜食

品，多元的购物渠道能够更好满足家庭

多样化、品质化的消费需求。

——分段式过年更受青睐，爱和远

方双向奔赴。从消费方式看，居家团

聚、自备年夜饭等传统过节形式依然普

遍。87%的受访者以居家陪伴家人为

主要安排，98%的受访者在自家筹备年

夜饭，70%的受访者以走访亲友为主要

活动。在传统团聚占据主导的基础上，

假期时间的延长为居民规划更丰富的

过节安排提供了条件。今年“史上最长”

春节假期给予居民更多的消费选择，五

成受访者对延长假期促进消费的效果

表示肯定。受访者天衢新区王女士将

9 天的假期划分为 3 个阶段，第一阶段

用于走亲访友，完成传统礼仪往来；第

二阶段安排一次短途旅行，体验异地年

俗；第三阶段则居家休整，享受家庭时

光。王女士表示，这种分段安排既能满

足家人团聚的情感需求，又能通过旅行

拓宽孩子视野，实现“居家团聚”与“外

出体验”的有机结合。 王茜

德州居民春节消费热情高涨

近日，山西省运城市在中心

城区举办 2026 年“春风行动”暨

就业援助季专场招聘活动，来自

省内外 300 余家优质企业，提供

了2.3万余个就业岗位，岗位涵盖

多个行业领域，以满足不同学历、

不同技能、不同年龄段求职者的

就业需求。同时，还通过“运城就

业”“运城人才”微信视频号和抖

音号同步开展直播招聘，线上线

下联动，为求职者和用人单位“牵

线搭桥”，促进就业。图为招聘活

动现场。

中新社供图

春风送岗促就业

■ 新华社记者

常竣斐 顾煜 魏一骏

从纪念馆里的深情回望，到奔波路

上的暖心守护；从边疆基层的默默坚

守，到用心用情的特殊关爱……今年3月

5日是第 63个学雷锋纪念日，一场场学

雷锋志愿服务活动在各地火热开展，让

真善美浸润人心，让正能量传遍四方。

日前，辽宁抚顺市雷锋纪念馆中人

头攒动，来自当地多个中小学校的小志

愿者们将雷锋故事娓娓道来，游客们驻

足聆听、神情专注；在湖南雷锋纪念馆

前的广场上，数百人齐声高唱《学习雷锋

好榜样》，纪念馆外的爱心集市上，义

诊、法律咨询等便民服务有序开展，现

场暖意融融。

凡人微光，最是暖心。各地志愿者

们走进城市社区、农村养老院、残疾人服

务中心等场所，以点滴行动传递温暖。

近日，浙江温州市2026年“学雷锋我

行动”活动暨“浙江有礼·平凡之光”系列

活动在温州红日亭广场举行，现场设置了

“反诈护家”“健康守护”“邻里便民”三大

主题专区。“这样的活动真是办到了我们

心坎里，免费理了发，还检查了身体，学

习了反诈知识。”社区居民李阿姨说。

长沙望城是雷锋的故乡。日前，在

望城区乌山街道综合养老服务中心，一

群来自新就业群体的志愿者们正在清

扫院子、拔除杂草，用实际行动诠释雷锋

精神。

在塔克拉玛干沙漠东南缘的新疆

且末县，广州中医药大学的西部计划志

愿者霍衍竹正在给一些快递员、外卖员

义诊。“能够帮他们缓解病痛，再辛苦也

值得。”霍衍竹一边针灸一边说。

学雷锋纪念日前夕，在海南省海口

市某武警支队营区，2022 年度全国学

雷锋志愿服务“四个 100”最美志愿者

孙凯带着北京“梵珀匠人志愿服务队”

和海南省技师学院的师生来到这里，为

武警战士义务理发。

善举在接力中延续，精神在传承中

升华。抚顺市公安局望花分局雷锋派

出所原址与雷锋生前所在部队仅一路

之隔。雷锋牺牲后，他用过的钢枪就曾

长期保存在这里。

“我们接过了雷锋的枪。”雷锋派

出所副所长曹睿说。60 多年来，雷锋

派出所坚持用雷锋精神建所育警，组

织招募辖区老干部、老干警、老模范成

立“小巷管家”，把矛盾纠纷化解在萌

芽中，将基层治理延伸到群众家中；组

织成立雷锋派出所志愿服务队，开展

爱老、扶幼、助困等志愿服务……

抚顺市雷锋纪念馆的小志愿者

田紫莹告诉记者：“我们经常在课堂上

学到雷锋叔叔的故事，要用自己的行动

将雷锋精神传承下去。”

人人学雷锋 传递真善美
——全国多地学雷锋志愿服务活动见闻


