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民生速递

■ 胡永飞

在山西的文化版图中，忻州古城以夜经济为

突破口，打破传统景区的时空限制，不仅培育了

城市经济新的增长极，更让千年文脉在现代光影

中重焕生机，成为展示忻州地域特色与文化魅力

的核心窗口。

从“舌尖风味”到“心头回味”，消费体
验再升级

忻州古城夜经济的繁荣，得益于对“文化+消

费”场景的精心营造。每当夜幕降临，古城灯笼

高挂、灯火璀璨，南北大街的青石板路上游人如

织，泰山庙巷烟火袅袅，东大街夜市叫卖声此起

彼伏，三大核心街区共同勾勒出夜间消费的热闹

画卷。在这里，游客既能沉浸式感受传统建筑的

飞檐斗拱与砖雕木刻，在古韵氛围中触摸历史；

也能一站式体验忻州美食文化——保德碗饦滑

嫩爽口，原平锅魁酥脆香甜，定襄蒸肉香气浓郁，

每一道小吃都成为连接游客与地域文化的味觉

纽带。

为打破“夜游=美食+购物”的单一模式，古

城还重点打造夜间沉浸式演艺 IP，让文化真正

“活”起来。《遇见秀容》借助全息投影和灯光秀重

现古代市井与历史典故；行进式夜游《一夜春秋》

以街巷为舞台，演绎“赵氏孤儿”的传奇，游客可

与演员同行互动。这些演艺项目不仅填补了夜

间文化消费的空白，更推动夜经济从“味觉消费”

升级为“精神消费”，延长了游客停留时间，拉动

了餐饮、住宿等关联消费。

从数据上看，忻州古城夜经济增势显著，呈

现“收入与人流量双线攀升”的良好局面。2024年

上半年，古城收入达 16304.75 万元，人流量达

682.85 万人次；而 2025 年同期，收入激增 45.2%，

达 到 23675.27 万 元 ，人 流 量 增 长 20.5% ，达 到

822.87万人次。这一数据不仅远超 2024年同期，

更比 2022 年全年人流量高出 10.8%，充分印证了

古城夜经济的韧性与活力。

“政府搭台”结合“市场唱戏”，跨界融
合聚活力

在运营层面，“政府引导+市场运作”的创新

机制为古城夜经济保驾护航。忻州古城与袁家

村联合组建专业运营公司，政府负责文化保护与

规划，市场激发商业活力。运营公司多措并举构

建良性商业生态：建立统一供应链，从源头把控

食材品质，确保小吃口感正宗、安全新鲜；成立商

户自治协会，制定规范避免恶性竞争，维护公平

有序的消费环境；搭建智慧营销平台，通过线上

直播、短视频引流，线下打通“扫码支付+会员积

分”体系，实现消费场景无缝衔接。这套“组合

拳”成效显著，5年来古城商户数量增长 124%，营

收增长近 20 倍，形成政府、企业、商户、游客多方

共赢的局面。

推动“商文旅”跨界融合，是古城夜经济持

续升级的关键。古城主动对接年轻消费群体需

求，引进 30 余家首店、潮店，覆盖餐饮、零售、文

创等多个领域。例如奈雪的茶开业一个月销售

额突破 17 万元，成为年轻人的打卡热点；名创

优品的入驻带动文创商品销售额同比增长超

60%。这些新业态的加入，不仅填补了高端和潮

流消费的空白，也让古城夜经济在“烟火气”中

融入“时尚感”。

从“路过歇脚”到“慕名而来”，千年古
城成目的地

古城立足忻州“中国杂粮之都、温泉康养之

都、东方佛教文化之都”三大特色，打造差异化

夜间消费场景。围绕“杂粮之都”，推出杂粮小

吃集市，将小米、燕麦、藜麦等本地杂粮制成甜

品和主食，展现“忻州杂粮”的多样吃法；依托

“温泉康养之都”，引入温泉民宿，游客可白天逛

古城、夜晚泡温泉，形成“日游+夜养”的完整体

验；结合“佛教文化之都”，在秀容书院等地标举

办禅意音乐会、文化讲座，营造静谧雅致的夜间

文化氛围。

同时，古城通过各种细节设计增强文化吸引

力：在街巷设置元好问发光诗句景观，夜间灯光

映照诗句，游客在漫步中感受诗词之美；在打磨

巷种植玫瑰花，花期形成“玫瑰花墙”，成为网红

打卡点；利用广播循环播放忻州历史与传说，让

文化氛围渗透每个角落。今年 3 月份，古城以

“晋陕特色美食”为主题推广“泰山庙巷”美食街，

通过抖音、快手等平台宣传，单条短视频播放量

超百万，客流量大幅提升，最高日客流达 8 万人

次，商户平均收益增长 40%以上。

如今的忻州古城，夜经济已不仅是“夜间消

费”的代名词，更成为区域发展的“引擎”——拉

动了周边餐饮、住宿、交通等产业，创造数千个就

业岗位，让居民实现“家门口创业就业”，也使忻

州从“过境游”城市转变为“目的地游”城市。忻

州古城城市形象与知名度显著提升，越来越多游

客正从“知道忻州”走向“走进忻州、爱上忻州”。

“夜经济”点亮千年古城
——忻州新“夜”态焕发时代新活力

本报讯 近期，国家统计局南通调查队对江

苏省南通市 202 名学生家长开展专题调研，了

解暑期学生课外培训消费情况。调研结果显

示，南通学生暑期课外培训参与度较高，培训以

学科类为主，费用预算差异化特征明显。同时，

调研也发现研学领域存在质价不符、预付费消

费维权渠道不畅等问题，亟须加强规范管理和

权益保障。

——暑期课外培训参与率超七成。调研显

示，学生暑期课外培训参与率较高，超七成的受

访家长表示孩子参加了暑期培训班、兴趣班或

研学等活动。从参加数量看，绝大多数家长在

安排暑期学习时考虑了孩子的承受能力，倾向

于安排适度的课外学习。超过半数（55.9%）的

受访家庭选择了 2-3 个培训班，在保证学习效

果的同时避免给孩子造成过重负担；另有 24.5%
的受访家长对暑期学习有较高期待，选择了

4-5 个培训班。仅参加 1 个培训班的家庭占比

为 16.8%；选择 5 个以上高强度培训的家庭比例

最低，为 2.8%。

——暑期培训消费差异明显。暑期培训预算

呈现明显差异化特征，不同收入家庭在培训投入

上差距较大。受访家庭中，暑期培训预算为

1001- 3000 元 、3001- 5000 元 、5001- 10000 元 、

10001 元 及 以 上 的 占 比 分 别 为 12.6% 、24.4% 、

39.2%和 19.6%，仅 4.2%的家庭预算在 1000 元以

下。调研显示，暑期培训市场消费分层显著。多

数家庭会兼顾其他暑期消费，将培训费用控制在

总支出 10%-20%之间的占比最高，为 32.9%；其次

为 20%-40%，占比 28.0%。部分家庭教育投资倾

向较强，培训支出占比在 40%-60%之间的为

15.4%，60.0%及以上的为 14.6%，10%以内的最低，

为 9.1%。崇川区受访张女士今年暑期为孩子报

了 5个培训班，每个学费约 3000-4000元，总计近

2万元。

——暑期培训以学科类为主。南通是著名的

教育之乡，学生家长普遍重视学习成绩，学科类培

训班成为暑期首选，参与率达 88.1%。巩固或预

习知识、提升成绩和应对升学考试是参加学科培

训的三大主要因素，占比分别为 92.1%、80.2%和

76.2%。艺术类、科技类和体育类等兴趣班参与度

也较高，占比分别为 55.9%、28.7%和 26.6%。参加

兴趣班的目的主要为丰富暑期生活、培养特长和

个 人 兴 趣 爱 好 ，占 比 分 别 为 42.9% 、36.3% 和

26.4%。崇川区受访沙女士除了文化课外，还为儿

子报了几门艺术和体育类兴趣班。她表示，夫妻

工作较忙，孩子独自在家不放心，因此报班较多，

既巩固学校课程，也方便有人照看孩子。

——暑期研学领域质价失衡较为明显。近年

来，随着暑期培训形式日益丰富，13.3%的受访学

生利用暑期参加各类研学或游学活动。然而，暑

期研学市场在快速发展的同时也暴露出诸多问

题。52.0%的受访家长反映曾遇到研学机构虚假

宣传、质价不符等情况。一些机构在招生时过度

美化课程内容、师资或成果，实际服务与宣传承诺

差距较大；部分高价研学项目在课程质量和师资

水平上未达到对应标准，影响学生参与体验。开

发区受访王女士指出，一些标价上万元的研学项

目，实际内容与普通夏令营差异不大，高价低质现

象突出。

——消费纠纷维权渠道不畅。调研发现，预

付费消费领域仍存在较高风险与维权困境。

23.8%的受访家长遭遇过预付费商家（如培训机

构、健身房）跑路，维权困难；12.4%的受访家长认

为消费纠纷解决途径不够便捷。目前，培训机构

普遍采用“预付费”模式，一旦机构经营出现问题，

预缴费用难以追回，消费者权益便严重受损。现

有投诉渠道处理周期长、流程繁琐、跨部门协调不

畅，权益保障存在明显短板。 王颖

南通学生暑期培训参与度高
“消费热”遇“维权冷”需关注

本报讯 随着养老、托幼等家政服务需求日益增长，家政服务行业已成为提升

居民幸福指数的重要一环，也是满足人民对美好生活向往的关键举措。近期，国家

统计局北京调查总队对北京市 701位购买过家政服务的居民、22位家政服务人员

及 21个家政服务相关经营主体开展了家政服务市场专题调研，深入了解全市家政

服务行业的供给与居民需求状况。调研结果显示，政策驱动家政行业提质升级，市

场潜力持续释放，居民消费更趋理性化和品质化。

——从“规模扩张”到“提质扩容”，政策驱动家政行业提质升级。北京市近年

来着力构建规范化、专业化的家政服务体系，打造“北京家政”技能品牌，已吸引47家

培训机构及评价考核机构入驻，推出专项职业能力考核培训教材，推动从业人员实

现“持证上岗”“扫码亮证”。自实施扩大家政服务人员有效供给三年行动以来，通

过畅通渠道、健全培训机制、品牌化发展、发挥平台吸纳就业作用、强化服务支持保

障等 5 方面 12 条具体措施，力争到 2027 年培育 30 家左右家政服务品牌、培训出

3 万名高素质服务人员。同时，北京积极制定促进家政服务消费高质量发展的若

干措施，从供需精准对接、提升从业人员素质、推进服务标准化、加强支持引导、创

新消费场景、完善公共服务政策等多维度发力，破解行业痛点，优化和扩大服务供

给，提升服务规范化水平。

——从“家庭帮衬”到“社会刚需”，市场潜力持续扩大。随着小型化家庭占比

提升、多代同堂家庭减少以及夫妻双方全职工作成为常态，育儿、养老及日常家务

劳动等基础性服务需求快速增长，为家政市场注入了持续发展动力。同时，老龄化

进程加快进一步释放了养老护理的刚性需求。截至 2024年末，北京市 60周岁以上

常住人口达 514万人，比上年末增加 19.2万人，占比 23.5%，专业化的起居照料、医

疗陪护、情感陪伴等服务需求呈现爆发式增长。“三孩”政策落地与育儿消费升级推

动母婴护理走向专业化，新生代父母对科学喂养、早期教育、产后康复等服务的重

视程度显著提高。

——从“价格敏感”到“价值优先”，居民消费更趋理性化、品质化。随着消

费市场不断发展，居民在家政消费中更加理性和注重品质，更愿意为精细化分

类和优质服务支付相应价值。调研显示，近九成（89.7%）受访居民在选择家政

服务人员时最看重服务质量，其次为服务态度（63.0%）和职业技能（45.5%）。随

着居民需求日益多元化和个性化，整理收纳、老年人陪诊、学生接送等许多新

型家政服务不断涌现，居民表现出为细分领域优质服务付费的意愿。超半数

（55.1%）受访居民表示愿意为更优质的家政服务支付更高费用。部分受访居民

指出，若保洁服务能够达到较高标准并符合预期效果，适当提高收费是可以接

受的。 李炫霖

北京家政服务市场加速提质扩容
居民消费更趋理性化品质化

河南交出暑期文旅亮眼答卷

本报讯 2025年暑期旅游季正式收官。近日，携程发布的《2025年暑期出游市

场报告》（以下简称《报告》）显示，郑州凭借稳定的客源吸引力跻身“国内周边游目

的地TOP9”，河南则依托避暑游、文化游、亲子游等多元业态，交出暑期文旅亮眼

答卷。

《报告》指出，今年暑期国内近半数游客选择长途出游，消费结构更趋理性，而

郑州凭借区位优势与文旅资源，成为周边游客出行的热门选择，成功上榜“国内周

边游目的地TOP9”。从具体数据来看，暑期郑州酒店订单量同比增长 4%，凸显其

对周边客源的稳定吸引力。

郑州文旅的火热并非个例，河南全省依托资源禀赋形成差异化竞争，多地

暑期文旅数据表现突出。《报告》显示，洛阳暑期酒店订单同比增长 14%，龙门

石窟、老君山、隋唐洛阳城等景区持续火爆；开封表现最为亮眼，酒店订单同比

激增 66%，万岁山武侠城、清明上河园、汴河游船等文化游吸引全国游客前来

体验。

此外，河南文旅发展还与全国暑期趋势深度契合。今年暑期，“清凉”是旅游第

一关键词，河南避暑资源潜力释放，栾川、登封等县区为游客提供清凉度假新选择；

同时，“影视取景地成新爆点”的趋势与河南文化 IP传播形成呼应——河南凭借龙

门石窟、清明上河园、甲骨文等成熟文化 IP，持续吸引文化爱好者到访。河南居民

出境游完全贴合全国趋势，3 小时航行圈内的短线海岛游、包车度假成为主流选

择，反映出河南游客对短途休闲游的偏好，也为后续推进河南文旅“引进来、走出

去”提供了参考。 郭歌

浙江实现省内异地长护险线上申请结算

本报讯 近日，浙江实现省内异地长护险线上申请、结算，让失能群众“零跑腿”

享受相关待遇。

据了解，浙江此次长护险省内异地待遇享受“零跑腿”最大的创新是实现

“三个打通”。一是打通服务地与参保地的管理边界。失能群众在异地长期居

住时，可向服务地申请评估和服务，由服务地负责管理，参保地负责资金支付，

无需来回奔波。二是打通系统结算通道。在国家医保信息平台框架下，通过

平台升级，实现服务地机构、参保地经办部门、财政专户的三方数据实时共享，

服务完成后直接结算，无需个人垫付，实现全流程线上化。三是打通待遇享受

的地域差异。长护险异地服务统一按“服务地标准”执行，避免了“同病房不同

待遇”。

作为一项为失能群众提供照护服务、有效减轻其家庭经济负担的社会保险

制度，长期护理保险因显著的保障作用，被形象地称为“一份长护险挽救一个家

庭”。浙江作为长护险试点较早的省份，2025 年已实现全省参保缴费全覆盖，参

保人数达 5000多万。 黄筱

海南规范中小学教辅材料管理

本报讯 近日，海南省教育厅总结提炼中小学教辅材料管理“十严禁”纪律红

线，进一步规范中小学教辅材料进校园管理，切实减轻学生过重课业负担和家长经

济负担。

中小学教辅材料管理“十严禁”明确，严禁审定推荐目录外教辅进入学校；严禁

强迫或变相强迫订购教辅，不得将教辅使用与学生评价、教师考核挂钩；严禁突破

“一科一辅”扩大征订范围，不得向小学一、二年级学生推荐或代购任何教辅材料；

严禁进校宣传、推荐和推销，校园书店不得销售省级推荐目录以外的教辅；严禁非

学生自愿申请的统一征订或代购，禁止以家委会、年级组、班级等名义统一征订或

代购任何教辅材料、课外读物。

此外，严禁指定购买渠道和搭载推销信息；严禁捆绑搭售或捆绑收费，不得搭

售练习册、试卷、课外读物、文具等无关商品，不得将教辅材料费与学费、住宿费等

捆绑收取；严禁教材教辅编写、试卷命题、监测评价等单位和人员干涉教辅征订；严

禁违规收费谋利；严禁不公开透明和监督缺位。

海南省教育厅要求，各地各校须在 2025年秋季学期开学前组织全体教师专题

学习“十严禁”，在校门公告栏、教学楼等显著位置张贴“十严禁”宣传海报，通过家

长会、校园公众号等渠道向家长明示禁令内容及举报方式。 张琬茜

近日，天津市西青

区杨柳青古镇迎来了一

场别开生面的文化盛

宴——古镇津韵国际文

化市集。本次活动汇聚

了天津西青丰富的非物

质文化遗产，以及俄罗

斯、乌兹别克斯坦、土耳

其、伊朗等国家的特色好

物，为市民和与会嘉宾呈

现了一场异彩纷呈的国

际文化盛宴。图为市集

现场游客们在感受非遗

的独特魅力。
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古镇津韵感受
非遗魅力


