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■ 黄杰

在湖北省宣恩县，一条烤活鱼不仅是一

道美食，更是一座城市的文化符号和经济引

擎。从北宋的传说到如今的3亿元产业，宣恩

烤活鱼以其独特的魅力，吸引着八方来客，成

为宣恩特色文旅产业的“金字招牌”。

历史渊源：一条鱼的千年传承

宣恩烤活鱼的历史可以追溯到北宋咸平

年间。相传，夔州路转运使丁谓因在处理西

南蛮夷事件中严格执行怀柔政策，深受土司

民众热爱，大家尊称他为“丁相公”。他在施

州南界清江县要害处建寨栅、置屯田期间，到

今宣恩高罗地界考察，途径双龙湖看见几个

孩子在烤鱼吃，饥肠辘辘之时向孩子们讨要

了一条烤鱼，吃后连连夸赞，称之为“山间极

品”。此后“烤活鱼”的名号便在贡水两岸流

传开来，成为宣恩人引以为傲的美食。

经过千年的传承与创新，如今，宣恩烤活

鱼不仅保留了传统的“先烤后煎”工艺，还衍

生出泡椒、麻辣、香辣、椒香、豆豉等 18 种口

味，满足了不同食客的需求。

产业发展：从美食到经济的跨越

宣恩县近年来围绕“水文章”，大力发展

烤活鱼产业，将其打造成县域经济的支柱产业

之一。

目前，宣恩县共有百余家餐饮企业以烤

活鱼为特色菜，每年消费活鱼约 116万条，年

销售额突破 3 亿元，有力推动住宿餐饮业发

展。据统计，宣恩县住宿餐饮业增加值从

2020 年的 2.47 亿元增加到 2024 年的 5.51 亿

元，4年时间实现了翻番，酒店民宿犹如雨后

春笋般迅速崛起。

为规范行业发展，宣恩县先后制定了

《宣恩烤活鱼烹饪技术规范》《宣恩烤活鱼

连锁店建设与管理》等地方标准，推动产业

向品牌化、标准化方向发展。此外，宣恩还

成立了烤活鱼协会，通过举办“烤活鱼嘉年

华”“烤活鱼大赛”等活动，进一步提升品牌

影响力。

文旅融合：点燃高质量发展新“夜”态

宣恩烤活鱼不仅是美食，更是文旅融合的

典范。每到夜晚，宣恩县贡水河畔的烤活鱼一

条街便热闹非凡，炭火烤鱼的香气弥漫在空气

中，吸引着来自全国各地的游客。2020年以

来，宣恩县旅游接待人数和旅游综合收入均呈

现爆发式增长。

今年“五一”期间，宣恩县城单日接待游客

达22万人次。据几家“头部”烤鱼经营主体估

算，烤活鱼商家日均营业收入超13万元/家。烤

活鱼的火爆发展也带动当地就业人数快速增

加。据统计，2020年宣恩县烤活鱼行业从业人

数约 120人，而 2024年已经增长至 1300人左

右，4年增长10余倍。

为提升游客体验，宣恩县还推出了“宣恩

夜宴”项目，将烤活鱼与音乐喷泉、水幕电影

等现代元素相结合，打造出独具特色的夜间

经济示范区。

今后，宣恩县将继续以烤活鱼为核心，推

进产业建圈强链，释放消费潜力，增强县域经

济内生动力。通过擦亮“宣恩烤活鱼”这一特

色美食品牌，宣恩县正朝着山区高质量发展

强县的目标稳步迈进。

“一条鱼”带动一座城
——恩施美食“宣恩烤活鱼”产业发展小记

■ 梁皓普 董涛

河南禹州市作为中医药文化的重要发祥

地之一，素有“医不见药王不妙，药不经禹州

不香”之美誉，是我国中药行业中药材优质产

地、全国四大药材集散地。近年来，禹州依靠

道地中药材产区的优势和不断创新的中药炮

制技艺，坚持把中医药产业作为重点发展的

八大产业之一，基本形成了中药材种植、中药

饮片加工、中成药生产、中药材仓储物流、检

测和中医药文化旅游等为一体的全产业链发

展格局。2024年，禹州医药健康产业总产值

达152亿元，将“小药材”发展成了产业驱动的

金“药”匙。

科技助力药材种植扩规提质

中药材种植是禹州中医药产业链的源头

和基础。相关资料显示，河南统一普查的351个

药材品种中，禹州占255种。各种典籍记载的

道地药材36种，药典记载的带“禹”字头的道地

药材有11种，禹南星、禹附子、禹全蝎等被载入

《本草纲目》。目前，禹白芷、禹白附、禹南星等

6种中药材被批准为国家地理标志产品。

为确保道地药材品质，禹州大力推广标

准化种植技术。通过制定实施一系列中药材

种植和生产标准，大力推动中药材GAP规范

化种植，对药材种植基地的选择、种子的选

育、田间管理、病虫害防治到采收加工等各个

环节进行严格规范。目前，禹州木本药材种

植面积达 35万亩，草本药材面积达 6.1万亩，

种植药材品种有40余种，拥有种植企业29个、

种植合作社 197 个、种植户 376 个、规模化种

植基地120个，年产中药材9万吨、年产值达7
亿元。已建成千亩丹参防风、千亩连翘、千亩

迷迭香等一批标准化示范基地，形成了“东南

部草本药材成方、西北部木本药材成林”的生

态种植格局。

与此同时，与河南省农科院、河南农业大

学、河南中医药大学、许昌学院等院校科研院

所开展技术合作，建成中药材产学研基地

8 个、种子种苗基地 10个；与中垦中药公司签

订战略合作框架协议，建设 1 万亩中药材

GAP种植示范基地。通过科学技术的加持，

禹州中药材种植货出地道、品质优良，助力农

民在广袤的土地上刨出越来越多的“金疙瘩”。

产研加持产业发展质强效优

禹州精湛的中药炮制加工技艺独树一

帜，以“遵古炮制、加工精良”著称于世，在

“浸、泡、煅、煨、炒、炙、蒸、煮”等方面都有独

到之处，“百刀槟榔”“蝉翼半夏”“刨花犀角”

“云片鹿茸”等经典技艺是禹州中药材炮制技

艺的真实写照。在传承传统技艺的基础上，

禹州积极推动炮制加工的现代化转型，通过

培育高新企业、应用新技术、制定新标准，不

断提升炮制加工的水平和效率。

为适应现代医药工业的发展需求，禹州

积极培育中医药龙头企业和优势重要品种，

现拥有医药企业 106家、产品 1000种以上，年

产值达 35 亿元。以 13 家中医药高新技术企

业为基础，禹州积极布局 4个科研平台，为技

术攻关筑牢基础。中医药企业品种优势突

出，拥有全国独家品种 5个、国家医保目录品

种58个、国家基本药物目录品种29个。

在2024年全国中药饮片联盟集中采购中，

全市11家企业成功中选，其中惠安堂药业有限

公司包揽全部45个品种84个品规、中选饮片

2033种，跻身全国前十，成为河南省唯一全品类

中选企业。同时“禹州中药材加工炮制技艺”被

列为省级非物质文化遗产名录，禹州市被授予

“国家中医药（中药炮制技艺）传承基地”。

市场扩容带动资源整合共进

禹州药市是全国四大中药材集散地之一，

近年来，禹州加强“禹州中医药交易会”品牌

建设，大力开发禹州中药材专业市场，积极发

展线上交易平台，构建现代化的销售和物流

体系，实现中药材产品轻松“买全国、卖全国”。

作为河南省唯一的国家级中药材专业市场，

禹州市中药材专业市场现有经营实体275家，

经营中药材品种2000种以上，年交易额达50亿

元，从业人员超2万人。2024年成功举办中国

中药协会标准驱动中药新质生产力发展大会

暨第十四届禹州中医药交易会，同步举办药

都禹州岐黄中医药文化夜市活动，吸引人流

量达50余万人次，有效激活“药经济”与“夜经

济”，实现经济效益与社会效益双提升。

全市还以“市场化运作、专业化办会、品

牌化赋能”为导向，积极筹备第十五届禹州中

医药交易会，引入华夏药材作为市场主体承

办，激活经济价值；建立完善的现代物流体

系，整合31家医药流通企业资源，推动资源高

效利用，实现年销售额60亿元；积极发展线上

交易平台，河南华夏药材有限公司开发“药采

够”线上交易平台，拓宽销售渠道，降低交易

成本，提升市场效率。

一把“小药材”驱动大产业
——河南禹州中医药产业“破圈”重生

■ 刘东

北纬 39°，渤海之滨，一颗樱桃撬动百亿

产业。从地理禀赋的天然馈赠，到技术标准的

全国引领；从田间地头的品质坚守，到全球市

场的品牌突围，近年来，辽宁省大连市大樱桃

以“黄金产区”为起点、以科技创新为杠杆，撬

动了一条覆盖全产业链、辐射多领域的现代农

业升级之路。

技术创新：全链条质量管控的大连
模式

大连地处辽东半岛南端，三面环海的独特

地理环境造就了其暖温带湿润季风气候，年均

气温 10.5℃、年日照时数超 2800 小时的天然

条件，使这里成为全球公认的樱桃黄金种植

带。据统计，大连樱桃种植面积达 36.2万亩，

年产量为26.8万吨，以全国10%的种植面积贡

献20%的产量，稳居市域产量榜首。大连大樱

桃先后获得国家地理标志保护产品、中国优质

大樱桃示范区等称号，产品出口直供新加坡、

迪拜、香港等地高端市场，成为“中国味道”走

向世界的典型代表。

大连市现代农业生产发展服务中心联合

中国农科院果树研究所构建“三位一体”技术

体系，积极塑造中国樱桃产业标准。制定《地

理标志农产品大连大樱桃》地方标准，将果实

糖度、果径、硬度等12项指标量化分级。金普

新区推广的纺锤形树形改造技术，使单株产量

提升40%，果品商品率达92%。

此外，大连大力促进绿色植保体系建设，

创新应用“农药残留精准管控+生态调控”技

术，通过释放赤眼蜂、安装性诱捕器等生物防

治手段，使化学农药使用量较 2018 年下降

63%。据辽宁省农检站数据显示，大连樱桃农

残合格率连续3年保持在99.6%以上。与此同

时，依托区块链技术建立的“一果一码”追溯系

统，覆盖全市87%的种植基地。消费者扫描二

维码即可查看果园温湿度记录、施肥用药信息

及检测报告，该模式被农业农村部列为全国农

产品质量安全典型案例。

品牌建设：从农产品到奢侈品的价
值跃迁

在品牌运营方面，大连开创“政府+协会+国

企+基地”的协同发展机制。绿海农业“艺树

家”品牌通过制定《设施甜樱桃采收分级技术

规程》，将樱桃按糖度、果径分为 5个等级，其

顶级产品“黑珍珠”系列售价可达 600 元/公
斤，仍供不应求。该品牌占据国内高端樱桃市

场45%份额，成为BHG、OLE等精品商超的标

配商品。

全市积极革新物流体系，顺丰速运构建的

“航空+高铁+冷链”立体网络，实现了北上广

深等 28个城市“当日达”。2025年樱桃季，大

连机场日均保障9架樱桃专机起降，单日最高

运量突破 700 吨，物流损耗率从 15%降至

3.8%。全市全力打造文化 IP，连续举办 18届

的大连国际樱桃节，累计吸引游客超 2000万

人次。2025 年新增的“樱桃元宇宙”体验项

目，通过 VR 技术让消费者虚拟游览智慧果

园，带动电商直播销售额同比增长40%。

产业升级：技术推广带来的效益提
升显著

大连市积极推广科技新技术，推动产业

升级。2022-2024年，全链条技术覆盖27.4万

亩种植区，创造经济效益 6.65亿元，带动 2万

农户年均增收 1.1 万元。在瓦房店市老虎屯

镇，采用水肥一体化技术的果园，每亩节水

40%、节肥 35%，产量提升 22%。据统计，大连

设施樱桃规模突破 8.8万亩，通过智能温控大

棚实现 1-7 月持续供应，形成“早春温室樱

桃+晚春冷棚樱桃+夏季露地樱桃”的全周期

生产格局。

此外，大连大学樱桃研究院、大连农科院

樱桃创新团队等科研机构，吸引 30余名海内

外专家扎根产区，衍生出樱桃酒、樱桃面膜

等 20 余种深加工产品。积极推动三产融合

发展，金普新区打造的“樱桃小镇”项目，集成

采摘体验、研学教育、康养度假等功能，年接

待游客超 50万人次。大力拓展国际合作，绿

海农业在智利建立的 3000亩海外基地，实现

南北半球反季节供应，使“大连标准”输出至南

美洲。

从北纬 39°的果园到全球消费者的餐桌，

大连大樱桃用科技重新定义了现代农业的价

值边界。这个年产值突破百亿元的产业集群，

正以标准输出、技术赋能、品牌引领的姿态，书

写着当地农业高质量发展的新标杆。

北纬39 的甜蜜馈赠
——“大连大樱桃”的现代农业升级之路

■ 黄梦融

以福州菜为代表的闽菜为中国“八大菜

系”之一，有2200多年历史，汤路广泛，擅用糖

醋，红糟馨香，在烹饪派系中独树一帜。如今，

闽菜“老技艺”正焕发出“新生机”，逐步成为地

方优势特色富民产业，更好满足人民群众对美

好生活的需要。

文化传承“护起来”，强闽菜自信
“底气”

福州在传承上强化“技”的保护，首创颁布

全国菜系地方立法《福州市闽菜技艺文化保护

规定》。拥有市级及以上闽菜技艺非遗项目

46项、非遗代表性传承人 33名。“聚春园佛跳

墙制作技艺”被列入国家级非物质文化遗产名

录。2023 年开馆的闽菜文化博物馆，是国内

首家以闽菜为主题的专业博物馆，馆藏珍贵历

史实物及文献史料1000多件。鱼丸博物馆展

示福州鱼丸的“前世今生”及近 30年“海上福

州”建设成果，是独具特色的沉浸式体验馆。

同时，福州还提升“数”的建设，出版《爱上

福州的 101个理由》《寻脉－福州非物质文化

遗产》等书籍，收录闽菜文化和品尝线路。拍

摄非遗影像，记录展示聚春园佛跳墙、同利肉

燕等闽菜文化内涵。在菜品传承上突出“乡”

的特色，研发并推广“一县一桌菜”，各地乡宴

特色鲜明，如马尾区结合船政文化打造“船政

宴”；长乐区结合踩街等民俗活动，近年来承接

超4万场次乡宴活动。

品质升级“动起来”，增闽菜链条
“生气”

福州物产丰盛，汇聚山珍海味，拥有特色

食材。如连江县被称为“中国鲍鱼之乡”，产量约

占全国1/3；闽侯县橄榄种植产量占全国1/5以

上。为此，福州扶持龙头餐饮企业整合种植养

殖、食品加工、仓储、物流、销售等资源，打造从

田间地头到百姓餐桌的全链路闽菜产业链，并

制定发布《福建省食品安全地方标准佛跳墙》

《闽菜（福州菜）标准体系框架》，以标准化手段

助力闽菜保护传承，带动产业协调发展。

为增强闽菜企业竞争力，福州将产品开发

融入健康理念，积极研发创新菜品，满足多元

化、健康化消费需求。如某食品企业与福建农

业大学合作研发低脂健康佛跳墙系列产品，针

对年轻消费群体推出流心芝士鱼丸、老干妈风

味鱼丸等创意单品，与福州大学开展鱼糜制品

减盐降糖增味技术研发。同时，积极促进规模

化生产，打造国际化食品园区“两国双园·食创

城”；壮大预制菜产业集群，如马尾区依托亚洲

最大的水产品现货交易中心、完备的港口码头

和冷链物流等基础设施，打造“中国水产品预

制菜之都”。

与此同时，积极利用数字化经营提升消

费便利性。如某企业的闽菜经典预制菜“智

慧码”亮相第六届数字中国建设峰会。福州市

某食品企业经营的抖音号拥有粉丝15.4万，各

类线上平台年销售额约 2000万元，年均增长

超10％。

舌尖传播“亮出来”，涨闽菜消费
“人气”

在闽菜的宣传推广上，全市与中央广播电

视总台联合拍摄福州“美食+文化旅游”大型

人文纪录片《烟火福州》。通过“守艺福州”抖

音号以及“遇见福州”官方微博、微信等平台积

极推介闽菜。上线“福州美食地图”小程序，指

尖轻点就能开启福州美食之旅。

此外，还先后赴北京、上海、淮安、澳门、成

都等地开展闽菜宣传活动，走进联合国教科

文组织巴黎总部。在上海、美国纽约、费城等

地开设福州鱼丸博物馆。同时延伸海外销售

渠道，如某食品企业产品商标在美国、英国等

18个国家成功注册；某水产企业的海参、佛跳

墙等产品，远销20多个国家及地区。

在品牌建设上，全市鼓励创建了一批“闽

菜推荐示范餐厅”“福州鱼丸（闽味小吃）体验

示范店”“闽菜佛跳墙体验示范店”。“米其林指

南”“黑珍珠指南”“金梧桐中国餐厅指南”三大

高端餐饮评价体系在福州开城，提升闽菜品牌

知名度。

如今，古老的闽菜正焕发出新的生命力，

吸引更多年轻人的关注与喜爱。未来，福州将

进一步通过数字化改造提升闽菜影响力，培育

发展新兴业态，全面提升闽菜的科技含量和文

化价值。可以预见，在新质生产力的赋能下，

闽菜必将在新时代焕发出更加绚丽的光彩。

“老技艺”焕发“新生机”
——福州以创新助力传统闽菜“香飘四海”

近日，四川省

眉山天府新区北斗

镇的无花果迎来收

获季，村民们抢抓

晴好天气，实时采

收，供应市场。近

年来，当地因地制

宜引导村民标准化

种植无花果特色产

业 ，带 动 村 民 增

收。图为村民正在

分选新鲜无花果。

中新社供图

眉山无花果产业
助农增收
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