
 

前  言 

 
为完善社会统计工作，从时间利用的角度反映我国国民的生活模式和生活质量，探索无酬

劳动的测量方法，国家统计局于 2008 年 5 月在北京、河北、黑龙江、浙江、安徽、河南、广

东、四川、云南、甘肃 10 省市开展了我国第一次居民时间利用调查。 
调查对象为抽中调查户中 15－74 岁的人口，调查户为 10 省市现有城乡住户收支调查网点

的全部城镇国家样本和抽取的部分农村国家样本。共调查 16661 个家庭户，37142 人；其中城

镇 19621 人，乡村 17521 人；男性 18215 人，女性 18927 人。 
时间利用调查通过详细记录调查对象一天的活动来反映各类人群的生活模式和行为方式，进

而反映人们在日常生活中承担的不同责任和作用，尤其是使妇女无酬劳动获得测量与展现。这次

调查第一次记录了我国城乡居民一天完整的生活模式，提供了大量丰富的、反映单个活动的数据

与信息，如：工作、学习、上网、娱乐、健身、做饭、交通活动等，揭示出人们日常生活的共性

规律。这些信息超出现有常规调查的范围，可为社会政策研究提供前所未有的信息数据。 
为保证调查的国际可比和反映中国的基本国情，国家统计局参照联合国和欧盟统计局的相

关标准，结合中国的现实状况制定了用于本次调查的《时间利用统计的活动分类》。人的全部

活动被分为 9 个大类、61 个中类和 113 个小类（详见附录七），其中：大类 1 至大类 4 的活动

为已包括在国民经济核算内的 SNA 生产活动，也称为有酬劳动；大类 5 和大类 6 的活动为未

包括在国民经济核算内的非 SNA 生产活动，也称为无酬劳动；大类 0、7 和 8 的活动为只能

由本人完成，其他人不能代替完成的活动。 
为了满足社会各界的需要，现将本次调查的汇总结果表编辑出版。有关情况说明如下： 
一、本书包括八章，分别为调查人口的基本特征、综合分类活动、SNA 生产活动、非 SNA

生产活动、休闲娱乐活动、交通活动和活动地点、大类、中类和小类活动、分地区数据（各章

节及数据编辑的说明详见附录八）。 
二、调查数据按三个主要结果指标汇总： 
(1) 平均时间：用于某类活动的时间总和除以全部调查对象人数，单位：分钟/人； 
(2) 参与率：参与某类活动的人数(参与者人数)占全部调查对象的比重，单位：%； 
(3) 参与者平均时间：用于某类活动的全部时间总和除以参与者人数，单位：分钟/人。 
资料中所有指标值均为各时段主要活动的汇总结果，不包括同时发生的其他活动。 
三、本资料为调查的直接汇总结果，未进行人口加权。表中“合计”为对工作日和休息日

分别按 5/7 和 2/7 加权处理的结果，表示一周任意一天的平均水平，而工作日与休息日则分别

表示工作日和休息日每天的平均水平。 
四、本资料中“*”表示数据很小、不足 小计量单位，“-”表示无数据。
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